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Jídelníček MŠ E. Krásnohorské
do

Pondělí 22.4.2024
Vánočka, Caro, hruška  (A: 01,01a,01b,01c,07,08,08a,08b,08c)přesnídáv.
rajská s ovesnými vločkami  (A: 01,01a,01d)polévka
brambory na loupačku s máslem a tvarohem, ledový salát, studené mléko  (A: 07)oběd 1
mrkvová pomazánka, slunečnicový chléb, řepáček, kedlubna  (A: 01,01a,01b,07)svačina

Úterý 23.4.2024
tuňáková pomazánka, chléb Katka, čaj citrus mix, cherry rajčata  (A:
01,01a,01b,04,07)

přesnídáv.

zeleninová s rýží  (A: 07,09)polévka
kuřecí na paprice, mini kolínka, ovocný sirup  (A: 01,01a,03,07)oběd 1
medová Lučina, bageta, ochucené mléko, karotka  (A: 01,01a,07)svačina

Středa 24.4.2024
jogurt stracciatella, kukuřičná trubička, čaj lesní jahůdka, banán  (A: 07)přesnídáv.
hovězí s nudlemi  (A: 01,01a,03,09)polévka
fazolový gulášek s vepřovým masem, chlebánek, 100% džus  (A: 01,01a)oběd 1
chléb Robátko s máslem a plátky vajec, mléko, okurka  (A: 01,01a,01b,03,07)svačina

Čtvrtek 25.4.2024
chléb podmáslový se žervé, Bikava, jablko  (A: 01,01a,01b,01c,07)přesnídáv.
květákový krém s hráškem  (A: 07)polévka
krůtí na kari a pórku, bramborová kaše, červená paprika, bylinný sirup  (A:
01,01a,07)

oběd 1

mangová přesnídávka, rohlík, čaj malina s brusinkou, kiwi  (A: 01,01a)svačina

Pátek 26.4.2024
sýrový rohlík, malinové acidofilní mléko, pomeranč  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
kroupová s bramborami  (A: 01,01c,07,09)polévka
hovězí na divokém koření, houskový knedlík, minerálka  (A: 01,01a,03,07,09)oběd 1
chléb Robátko s máslem, mrkváček, žlutá paprika  (A: 01,01a,01b,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Skoř. plody - mandle          
Skoř. plody - lískové ořechy  
Skoř. plody - vlašské ořechy  
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Dobrou chuť přeje kolektiv školní kuchyně.


