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Jídelníček MŠ Verdek
do

Pondělí 31.8.2026
chléb s česnekovou pomazánkou, mléko, okurka  (A: 01,01a,07)přesnídáv.

zeleninová s kapáním  (A: 01,01a,01e,03,07,09)Polévka

kuřecí po americku, rýže, ovocný sirup  (A: 01,01a,07)oběd 1

korn bageta s lučinou, mrkváček, švestka  (A: 01,01a,01b,07)svačina

Úterý 1.9.2026
rohlík s máslem, kakao, broskev  (A: 01,01a,07)přesnídáv.

rajská s ovesnými vločkami  (A: 01,01a,01d,07)Polévka

kuskusoto se zeleninou a sýrem, kyselá okurka, 100% ovocný nápoj  (A:
01,01a,03,07,09)

oběd 1

chléb s ředkvičkovou pomazánkou, mléko, žlutá paprika  (A: 01,01a,01b,07)svačina

Středa 2.9.2026
chléb s tuňákovou pomazánkou, brusinkový čaj, kedlubna  (A: 01,01a,01b,04,07)přesnídáv.

zeleninová s pohankou  (A: 07,09)Polévka

vepřové na paprice, těstovinové vrtulky, 100% džus  (A: 01,01a,03,07)oběd 1

vanilkový puding, kukuřičná trubička, šípkový čaj, nektarinka  (A: 01,01a,07)svačina

Čtvrtek 3.9.2026
obilné kuličky s mlékem, čaj zahradní směs, banán  (A: 01,01a,07)přesnídáv.

cuketový krém s krutonky  (A: 01,01a,07)Polévka

hovězí nudličky na porku, bramborová kaše, mrkvový salát, minerálka  (A:
01,01a,01e,07)

oběd 1

chléb s máslem a plátky vajec, mléko, cherry rajčata  (A: 01,01a,01b,03,07)svačina

Pátek 4.9.2026
domácí bábovka, mléko, jablko  (A: 01,01a,01e,03,07)přesnídáv.

bramborová  (A: 01,01e,07,09)Polévka

čočka na kyselo, bageta, zeleninová obloha, bylinný sirup  (A: 01,01a,01e,07)oběd 1

chléb s rozhudou, 100% ovocný nápoj, hroznové víno  (A: 01,01a,01b,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda
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Vejce                         
Ryby                          
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

                                                                            
Změna jídelníčkuvyhrazena. Voda a neslazený čaj jsou součástí pitného režimu.
                          


