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Jídelníček MŠ Verdek
do

Pondělí 31.3.2025
neplněný croissant, jahodový čaj, jablko  (A: 01,01a,03,07)přesnídáv.

selská  (A: 01,01a,03,07,09)Polévka

hrachová kaše, bageta, červená kapie, bylinný sirup  (A: 01,01a,07)oběd 1

pomazánka z pečené mrkve, chléb, mléko, okurka  (A: 01,01a,01b,07)svačina

Úterý 1.4.2025
tuňáková pomazánka, chléb, pomerančový čaj, cherry rajčata  (A: 01,01a,01b,04,07)přesnídáv.

zeleninová s bulgurem  (A: 01,01a,07,09)Polévka

kuřecí nudličky v jogurtu, barevné těstoviny, minerálka  (A: 01,01a,03,07)oběd 1

toustový chléb se sýrem abc, mléko, ředkvičky  (A: 01,01a,07)svačina

Středa 2.4.2025
houska s máslem, ochucené mléko, kedlubna  (A: 01,01a,07)přesnídáv.

brokolicový krém s krutonky  (A: 07)Polévka

vepřové v hořčicovém sosu, bramborová kaše, kompot, kohoutková voda  (A: 07,10)oběd 1

domácí "lipánek", kukuřičné křupky, čaj lesní plody, mandarinka  (A: 07)svačina

Čtvrtek 3.4.2025
pomazánka z mozzarelly, chléb, kakao, pomeranč  (A: 01,01a,01b,07)přesnídáv.

zeleninová se strouháním  (A: 01,01a,01e,03,07,09)Polévka

hovězí pražská pečeně, rýže, ovocný sirup  (A: 01,01a,01e,03,07)oběd 1

celerová pomazánka se sýrem, chléb, mléko, červená paprika  (A: 01,01a,01b,07,09)svačina

Pátek 4.4.2025
chléb s máslem a džemem, caro, hruška  (A: 01,01a,01b,01c,07)přesnídáv.

kmínová  (A: 01,01a,01e,07)Polévka

masovo mrkvový hamburger v bulce, zeleninová obloha, džus  (A: 01,01a,03,07,10)oběd 1

listový copánek, řepáček, žlutá paprika  (A: 01,01a,07)svačina

01 
01a
01b
01c
01e

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - špalda

03 
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10

Vejce                         
Ryby                          
Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

                               Změna jídelníčku vyhrazena.                             
                            Dobrou chuť přeje paní kuchařka.
                          


